
ABAT OLIBA SECUNDARIA Enero - 2019

8 9 10 11
  
   

  

MACARRONES CON TOMATE,
MANTEQUILLA Y QUESO 

JUDÍAS VERDES CON PATATAS 

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO 
HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

PLANCHA 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS
VERDES Y MAÍZ 

CEBOLLA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

OLLETA ALICANTINA CON ALUBIAS Y
ARROZ 

ENSALADA CAMPERA 

MERLUZA HORNO SOBRE LECHO DE
VERDURAS 

SAN JACOBO DE JAMÓN Y QUESO 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

  

BRÓCOLI GRATINADO CON QUESO
EDAM 

PIZZA MARGARITA 

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE Y
ARROZ INTEGRAL 

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU
JUGO 

VERDURAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

SOPA DE MENUDILLOS 
PIT Y PANA (PATATAS SALTEADAS) 

FILETE DE POLLO CON CREMA DE LECHE 
EMPANADILLAS DE ATÚN 

TOMATE Y OLIVAS 

YOGUR 
    

14 15 16 17 18
  

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA 

ARROZ TRES DELICIAS 
 

TORTILLA DE ATÚN 
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 

 

LECHUGA Y PEPINO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
   

  

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

PATATAS GRATINADAS 

ESTOFADO DE TERNERA CON
GUISANTES Y CHAMPIÑONES 
SALCHICHAS FRANKFURT A LA

PLANCHA 

YOGUR 
    

  

ARROZ MILANESA CON YORK Y QUESO
MENESTRA DE VERDURAS 

PALOMETA EN ADOBO 
ESCALOPE DE CERDO 

PISTO 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

  

SOPA DE ESCUDELLA CON GALETS,
FIDEOS Y COL OLLA 

ENSALADA DE LEGUMBRES 

CARN D´OLLA CON GARBANZOS,
BUTIFARRA, POLLO, CARNE PICADA Y

ZANAHORIA 
CALAMARES A LA ROMANA

(REBOZADOS CON HUEVO Y HARINA) 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

TRINXAT DE LA CERDANYA 
PASTEL DE CARNE 

PASTA RELLENA DE QUESO Y JAMON
IBERICO CON SALSA DE TOMATE 

HUEVOS CON SAMFAINA 

FRUTA DE TEMPORADA 
    

21 22 23 24 25
  

JUDIAS VERDES CON PATATAS
VAPOR Y MAHONESA 

MACARRONES CON TOMATE 
 

ALBÓNDIGAS CON SETAS VARIADAS 
VARITAS DE MERLUZA 

 

YOGUR 
 
   

  

ARROZ BLANCO CON SALSA
BOLOÑESA 

ENSALADA ALEMANA 

TORTILLA FRANCESA 
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, MAÍZ, PEPINO
Y ZANAHORIA 

FRUTA DE TEMPORADA 
    

  

ESPIRALES CON VERDURAS 
CREMA DE PUERROS 

BACALAO A LA MUSELINA DE AJO 
SALCHICHAS AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

  

ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS Y
PATATA HERVIDA CON ACEITE DE

OLIVA 
CANELONES RELLENOS DE CARNE CON

BECHAMEL SUAVE 

POLLO CON SALSA GRIEGA 
TORTILLA DE ATÚN 

TOMATE ALIÑADO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA JULIANA CON VERDURAS 
ENSALADILLA RUSA 

EMPANADO DE JAMON Y QUESO 
FILETE DE MERLUZA CON LIMÓN 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
RALLADA Y ACEITUNAS 

FRUTA DE TEMPORADA 
    

28 29 30 31
  

LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ Y
CHORIZO 

ENSALADA DE ARROZ 
 

TORTILLA DE CALABACÍN Y PATATA 
DELICIAS DE POLLO ORLY 

 

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA, PEPINO Y TOMATE 

 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
   

  

CREMA DE CALABAZA CON
COSTRONES DE PAN 

TALLARINES A LA CARBONARA (CON
CREMA DE LECHE Y BACON) 

HAMBURGUESA DE TERNERA AL HORNO
CON PATATAS PAJA CASERAS 
CALAMARES A LA ANDALUZA

(ENHARINADO Y FRITO) 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ CAZUELA CON POLLO A
DADOS 

GUISANTES CON JAMÓN 

ABADEJO GRATINADO CON QUESO 
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU

JUGO 

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS
VERDES Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE CALDO DE CARNE CON
PASTA MARAVILLA, HUEVO Y YORK 

COLIFLOR A LA NAVARRA 

GARBANZOS A LA BOLOÑESA 
CROQUETAS DE JAMÓN 

YOGUR 

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    




