Menu

BASAL INFANTIL

MARC

Macarrons a la bolofiesa

.vevgetal (saisa de tomate, pimiento rojoy verd
calabacin, cebolla y zanahoria)
Peix fresc segons mercat al
forn amb amanida (enciam,

pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

1

Tricolor de verdures

Crema de porros
Truita paisana amb
amanida
Fruita del temps

Cigrons estofats amb

‘ 4 ' Arros amb sofregit de
L —d tomaquet i ceba
Truita de formatge amb

amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps

(*) Crema de carbasso
sense crostons
Gall dindi al forn amb
amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

Sopa d’au
Escalopa de llom amb

amanida (enciam, pastanaga i
tomaquet)
logurt artesa natural sense
sucre

(mongeta verda, patata i pastanaga)
(*) Contra cuixa de
pollastre amb patates al
forn
Fruita del temps

verduretes
Peix fresc segons mercat a
la marinera
Fruita del temps i pa
integral

Espaguetis al pesto

Quinoa amb verdures i
gambes
Rodé de vedella estofat
amb xampinyons
Quéfir

Espinacs amb patates
Ous remenats amb
esparrecs i xampinyons
logurt

Coliflor saltada amb alls
Sandvitx de salmé fumat i
philadelfia
logurt

Carxofes saltades amb
ceba
Llenguado a la planxa amb
amanida
logurt

Rotllets de primavera
amb amanida
logurt

Crema de carbassa
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, pastanaga i

tomaquet)

Fruita del temps i pa

integral

12

Mongetes blanques
guisades amb verdures
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciami
olives)

Fruita del temps

Arros amb tomaquet
Peixet al forn amb

amanida (enciam, pastanaga i
olives)
logurt artesa natural
sense sucre

13

| Escudella catalana amb
14 ] fideus
Salsitxes del pais amb

amanida (enciam i pastanaga
ratllada)

Fruita del temps

15 Puré de broquil
‘ : Pizza margarita
Fruita del temps

Arros saltat amb

Pesols saltats amb patata i
bacé

Bacalla al forn amb pebrot i
ceba
logurt

Mix de verdures al curri
Llom a la planxa amb
carxofes arrebossades

logurt

Amanida de canonges,
cherries i formatge fresc
Wrap de verdures i falafel
Fruita del temps

Pastis de patata
Daus de vedella saltats
amb verdures
Quéfir

carbassa
Gall dindi al forn amb
alberginia laminada
logurt

Mongetes verdes amb
= patates
Estofat de gall dindi amb
xampinyons i patates
Fruita del temps

19

Crema de verdures
Truita de patates amb

amanida (enciam, tomaquet i
blat de moro)
Fruita del temps

Arros a la cassola

Llenties estofades amb
verdures
Contra cuixa de pollastre
a l'allada amb xips
logurt artesa natural
sense sucre

21

Espirals a la napolitana
Bunyols de bacalla amb
amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Ou de pasqua

22

Cuscus amb verdures
Sardines al forn amb all i
julivert i tomaquet forn

logurt amb fruits secs

Sopa de peix
Broqueta de pollastre amb
verdures

logurt

_20 Hamburguesa mixta a la
planxa amb amanida
(enciam i olives)
Fruita del temps i pa
integral
Esparrecs saltats amb
ceba i pernil
Perca al forn amb llit de
patata
logurt

Espinacs amb beixamel

Llug al forn amb patata i
ceba

Fruita del temps

Crema de carbassa
Llom a la planxa amb
tomaquet amanit
Fruita del temps

25
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