
 
 
 
 
 
 
 

 BASAL SECUNDARIA  

 
DILLUNS DIMARTS  DIMECRES   DIJOUS DIVENDRES 
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Menú 

  1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

   28 29 
 

MARÇ 
 

Arròs amb tomàquet  
Coliflor amb beixamel 

--- 

Salsitxes del país amb amanida 
(enciam i tomàquet) 

 Tilapia al forn amb pebrots 
Fruita del temps 

 

Llenties estofades amb verdures 
Crema de carbassó amb crostons  

--- 

Truita de formatge amb amanida  

Daus de vedella saltats amb 
cuscús 

Fruita del temps 

 

Sopa d’au 
Trinxat de verdures (col i patata 

--- 

Escalopa de llom amb amanida  
Remenat d'ou i xampinyons 

amb patates 
Iogurt sostenible natural sense 

sucre 
 

 

 

Espaguetis a l’allet 
Crema de carbassa 

--- 

Truita de carbassó amb 
amanida  

Mix de fregits amb arròs 

Fruita del temps i pa integral 

 

Mongetes blanques guisades amb 
verdures 

Bledes amb patates 
--- 

Aletes de pollastre al forn amb 
amanida  

Rap a les fines herbes amb 
verdures saltades 

Fruita del temps 

 

Escudella catalana 
Bròquil amb patata 

--- 

Carn d’olla (pernilets de pollastre, pilota, 

botifarra negra i blanca, col, pastanaga i cigrons) 

Bacallà al forn amb tomàquet 
i amanida  

Fruita del temps 

Arròs amb tomàquet 
Amanida russa 

--- 

Hamburguesa de vedella amb 
timbal d’arròs 

Peixet al forn amb amanida  
Iogurt sostenible natural sense 

sucre 

 
 

Llenties estofades amb verdures 
Coliflor a la gallega 

--- 

Contra cuixa de pollastre al forn 
amb amanida  

Tilapia a la planxa amb verdures 
saltades 

Fruita del temps 

 

Arròs amb verdures 
Panachée de verdures 

 (patata, pastanaga i mongeta verda) 
--- 

Botifarra de porc a la planxa amb 
amanida  

Ous gratinats amb verdures 
Fruita del temps i pa integral 

 

Amanida de mongetes 
blanques 

Crema de verdures 
--- 

Croquetes de pollastre amb 
patates  

Truita francesa amb amanida  
Fruita del temps 

 

Fideus a la cassola amb verdures 
Espinacs saltades amb panses 

--- 
Cap de llom amb ceba i patata al 

forn 
Caella a la planxa amb amanida 
Iogurt sostenible natural sense 

sucre 
 

Pasta a la napolitana 
Sopa Juliana de verdures 

--- 
Bunyols de bacallà amb 

amanida 
Truita de patates amb 

amanida  
Ou de pasqua 

 

SETMANA 
SANTA 

 

SETMANA 
SANTA 

 

SETMANA 
SANTA 

 

SETMANA 
SANTA 

 

SETMANA 
SANTA 

 

  

Coliflor saltada amb alls 
Sandvitx de salmó fumat i 

philadelfia 
Iogurt 

 

Espaguetis al pesto 
Rotllets de primavera 

amb amanida 
Iogurt 

 

Carxofes saltades amb 
ceba 

Llenguado planxa amb 
amanida  

Iogurt 
 

Quinoa amb verdures i 
gambes 

Rodó de vedella estofat 
amb xampinyons 

Quéfir 
 

Espinacs amb patates 
Ous remenats amb 

espàrrecs i xampinyons 
Iogurt 

 

Pèsols saltats amb patata i 
bacó 

Bacallà al forn amb pebrot i 
ceba 

Iogurt 
 
 

Pastís de patata 
Daus de vedella saltats 

amb verdures 
Quéfir 

 
 

Mix de verdures al curri 
Llom a la planxa amb 

carxofes arrebossades 
Iogurt 

 

Amanida de canonges, 
cherries i formatge fresc 

Wrap de verdures i falafel 
Fruita del temps 

Arròs saltat amb 
carbassa 

Gall dindi al forn amb 
albergínia laminada 

Iogurt 
 

Sopa de peix 
Broqueta de pollastre amb 

verdures 
Iogurt 

 

Cuscús amb verdures 
Sardines al forn amb all i 
julivert i tomàquet forn 
Iogurt amb fruits secs 

 
 
 

Espinacs amb beixamel 
Lluç al forn amb patata i 

ceba 
Fruita del temps 

 

    

 

 
 

Minestra de verdures (mongeta 

verda, pastanaga i coliflor) 

Macarrons amb tomàquet 
--- 

Pizza 4 formatges 
Truita francesa amb 

verdures i cuscús saltat 
Fruita del temps  

 

 

25 26 27 

 Crema de porros 
Truita paisana amb 

amanida 
Fruita del temps 

 

Tricolor de verdures 
 (mongeta verda, carbassa i pastanaga) 

Pasta saltada amb xampinyons 
--- 

Pernilets de pollastre amb patates 
al forn 

Calamars a la romana amb amanida 
Fruita del temps 

 

Cigrons estofats amb verduretes 
Minestra de verdures  

(bróquil, pèsols i pastanaga) 

--- 
 Peix fresc segons mercat a la 

marinera  
Truita francesa amb amanida  
Fruita del temps i pa integral 

 

Espàrrecs saltats amb 
ceba i pernil 

Perca al forn amb llit de 
patata 
Iogurt 

 

Crema de carbassa 
Llom a la planxa amb 

tomàquet amanit 
Fruita del temps 

Macarrons amb verdures 
Mongeta verda amb patata 

--- 

Lluç al forn amb salsa de 
xampinyons 

Varetes de lluç amb amanida 
Fruita del temps 

 


