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Menu

BASAL PRIMARIA

MARTES

MIERCOLES

i Crema de verduras de
. ten’wporada (zanahoria y calabacin)
Jamoncitos de pollo asados
con champinones y patata
Fruta de temporada

OCTUBRE

JUEVES

| 5 Sopa juliana con fideos
. _(calho vegetal, puerros, col y zanahoria)
Butifarra de payés a la
plancha con ensalada
(lechuga y aceitunas)

Fruta de temporada

VIERNES

. _Lentejas estofadas con
3 arroz

" Varitas de pescado con
ensalada (lechuga, tomate y maiz)
Yogur artesano natural sin

azucares

Coliflor a la gallega
Merluza con salsa verde y
guisantes
Cuajada con miel

Patatas a la marinera
Trucha de esparragos
Yogur

Menestra de verduras
Bistec de ternera con
boniato asado
Fruta de temporada

r==a

---- Espirales con aceite y

' 6 "Trinxat' de verduras (col, 17 Crema de calabacincon |!8 ! Arroz contomate 19 110 |
- - o ! . ' ' albahaca k3
zanahoria y patata) picatostes Muslo de pollo al horno |- --- Tilapia al horno con
) ; ilapi
Tortilla francesa con Hamburguesa mixta a la con salteado de cebolla y Ipd FESTIVO
ensalada (lechuga, maiz y aceitunas) p|ancha con ensalada pimientos ensala ar:Z?zh)Ugal tomatey
Fruta de temporada eEaleahionataijacaiiinss] Yogur artesano natural sin Fruta de temporada
Fruta de temporada s
Arroz tres delicias Patatas guisadas con Sopa de verduras Crema de verduras
Boquerones con verduras Lenguado a la plancha Cabeza de lomo con
calabaza al horno Nuggets vegetales con con setas salsa de cebolla
Yogur tomate aderezado Fruta de temporada Yogur
Yogur
137 Brdcoli con patata A"l'f? enla cazuel)a (champifiones yf -5~ -Crema de zanahoria &F Macart;ones o por?odoro r17) Al liE e GO
‘ / P ' puerros - | ' tomatey orenga frito de hortalizas
| __ ! Salchichas del pais a la L o ... Raglide pavoala - et . SO
-- | h A p 1 | “Tortilla de patatas con g X dp Pescado fresco segun (pimientos, zanahoria, tomate y calabaza)
PETEAE ;:on OINaLesa ensalada (lechuga, maiz y aceitunas) IRl | mercado al horno con | Contramuslo de pollo al horno
Sl Fruta de temporada 4 oglr farteslano al ensalada (lechuga, zanahoriay | CON €nsalada (lechuga, tomate y maiz)
Fruta de temporada sin azucares T Fruta de temporada
Fruta de temporada
. Ensalada de frutos secos i :
Hummus con palitos de Ensalada mixta con ! M S el TR P Crema de boniato
2oy g Bacalagcfn pimientos al inch czbolla e e e
Cazén a la marinera suave Muslo de pollo con A Al Z P as el chips de calabacin
, . verdur
Yogur calabacin gratinado erauras Yogur
Manzana al horno con Yogur
Yogur
canela
o= Crema de puerros y : Estgfado de garbanzos con | - - 'gscydella’ con galets | |-~ Judia verde con patata | | iﬁ(rroz salteado con verduras
. 20, calabacin ' 21yerduras o5 ' 123 |  (calabacin, calabaza y guisantes)
- i [PUelieajcalabaza) ---+ Lomorebozado con | ---- Contramuslo de pollo | *~~‘pascadilla al horno con
Hamburguesa de ternera Tortilla de calabacin con ;
ensalada (lechuga, aceitunas al horno con ensalada sanfaina (tomate, beren;
ala planCha con ensalada ensalada (lechuga, zanahoria y y tomate) (lechuga, tomate y maiz) pimient;”;ac:l;o::;"lena,
(tomate, aceitunas y maiz) aceitunas) Fruta de temporada F
ruta de temporada ;
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesiamo natural sin
azucares
Ensalada caprese Ensalada verde con Timbal de arroz con Crema de verduras Ensalada mixta
Pizza de atun quinoa aceite y albahaca Rape con alcachofas al Tortilla de patatas con
Bol de yogur con fruta Butifarra a la plancha Pavo a la plancha con horno rebanada de pan integral
con verduras salteadas ensalada Yogur Fruta de temporada
Yogur Yogur

éé Arroz con salsa de

-~ ~Garbanzos guisados con

- -y

MENU ESPECIAL

27 ETalIarines con verduras TZ'B_F’:anaché (brécoli, patata, coliflor y : - |
L__J (calabacinyzanahoria) - zanahoria) e i LZ.) colyzanahoria . - .Crema de calabaza con
Tortilla de patata con Estofado de pavo con MR o1l e Gan Jamoncitos de pollo al picatostes de pan
ensalada (lechuga, maiz y aceitunas) quinoa, cebolla y pimiento limén y ensalada gechuge, horno con ensalada (lechuga, |Albéndigas mixtas con salsa de
Fruta de temporada rojo zanahoria y aceitunas) IR D) tomate y chips de boniato
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Pastel de chocolate
- . Berenjena al horno con . ’ S
Puré de guisantes R e E Wok de fideos de Cuscus con pimientos y
Lomo a la plancha con A arroz con terneray zanahoria
ensalada verduras Dorada al papillote con
Crep de pollo con tomate ,
Yogur e 4 Yogur esparragos
Yogur

Yogur con frutos secos




