Menu

BASAL INFANTIL

GENER

8 i Sopa de peix amb fideus
Truita de patates amb

amanida (enciam, tomaquet i
olives)

Fruita del temps

Crema de verdures de
temporada (pastanaga, carbassa i
porros)

(*) Contra cuixa de pollastre al
forn amb amanida (enciam, blat
de moro i olives)
logurt natural sostenible
sense sucre

Mongeta verda saltada amb
pernil
Contra cuixa de pollastre a la
planxa amb tomaquet
provengal
logurt amb kiwi

Quinoa saltada amb
verdures
Perca al forn amb amanida
Fruita del temps

| 1klacets amb salsa de tomaquet

Truita francesa amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps
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13 Crema de carbassé
~ "Mandonguilles mixtes amb
tomaquet i xampinyons
Fruita del temps

1Mongetes blanques guisades
~ “amb verdures (carbassa i ceba)
Cuixa de pollastre al forn

amb amanida (enciam, pastanaga
i blat de moro)
Fruita del temps

15 ! Arros a la cassola (xampinyons i
porros)
Peix fresc segons mercat al
forn amb amanida (enciam,
pastanaga i olives)
logurt natural sostenible
sense sucre

16 Trlcolor de verdures (mongeta
verda, patata i pastanaga)
Estofat de gall dindi amb
verdures (carbassa i pésols)
Fruita del temps

Puré de pastanaga
Wok de tires de vedella amb
verdures
logurt amb fruita

Sopa juliana
Bacalla al pilpil amb piperrada
logurt

Amanida capresse
Ous estrellats amb
patates
logurt

Carxofes saltades amb pernil
Hamburguesa vegetal a la
planxa amb ceba confitada

Bol de fruites

Crema de xampinyons amb
crostons
Varetes de peix amb
amanida
logurt

Sopa de I'avia amb pasta y
Truita de carbassé amb
amanida (enciam, olives i tomaquet)
Fruita del temps

19 |
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Broquil a la crema
(formatge i beixamel)
Llom arrebossat casola
amb xips
Fruita del temps

Llenties guisades amb
pebrots i carbassa
Contra cuixa de pollastre al
forn amb amanida (enciam,
blat de moro i olives)
logurt natural sostenible
sense sucre

21

22 'Arros amb sofregit de salsa
-~ -7 detomaqueticeba
Peixet al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
' Estofat de vedella amb
carbasso i pastanaga
Fruita del temps
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Espinacs amb patata
Hamburguesa de pollastre
a la planxa amb verdures
saltades
logurt

Hummus amb bastonets
Llug al forn amb amanida
logurt

Crema de verdures
Truita francesa amb lamines
d'alberginia
Mandarines

Coliflor a la gallega
Magra de porc amb
verdures al forn
logurt

Sopa de peix amb fideus
Wok de gambetes amb
verdures
Fruita del temps

26 Arros amb verdures (peésols,
- — carbassa i pebrot vermell)
Salsitxes de pages a la planxa
amb amanida (enciam, blat de
moro i olives)
Fruita del temps

27 Trlnxat de verdures (col, patata

Ty i pastanaga)

Estofat de pollastre amb
pebrots, ceba i xampinyons
Fruita del temps

-2-8- Macarrons a la bolonyesa

L — -vegetal (salsa de tomaquet, ceba,

pastanaga i carbassd)
Til-lapia al forn amb Illimona
i amanida (enciam, tomaquet i
pastanaga)
Fruita del temps

(*) Cigrons estofats amb
porros i carbassa
Truita de patates amb
amanida (enciam, blat de moro i
olives)
logurt natural sostenible
sense sucre

29

(*) Crema de carbassa
Pizza de pernil dolg i
formatge
Fruita del temps

30

Bledes amb patata
Fajites de verdures i falafel
Mel i matd

Sopa minestrone amb arros
Truita francesa amb amanida
logurt

Puré de verdures
Gall dindi a la planxa amb
carxofes al forn
logurt

Minestra de verdures
Hamburguesa de vedella amb
pebrots
Fruita del temps

Pésols amb patata
Broqueta de pollastre adobat
amb amanida
logurt




