COMIDA CENA COMIDA CENA COMIDA CENA COMIDA CENA COMIDA

CENA

Menu

BASAL PRIMARIA

MARTES

MIERCOLES

VIERNES

bp o

~ FESTIVO

* Arroz integral con salsa
de tomate
Croquetas de pollo con

verduras salteadas
(calabacin y zanahoria)
Fruta del tiempo

Nios s o

;’ 5 Garbanzos estofados con
+ verduras (calabazay
pimientos)

Tortilla francesa con
ensalada (lechuga, tomate y
aceitunas)

Fruta del tiempo y pan integral

.

'6": Fideua de verduras
« - - (judia verde y guisantes)
Merluza al horno con
ensalada (lechuga,
aceitunas y maiz)
Fruta del tiempo y pan
integral

', ITrinxat" de verduras
- - —-Lentejas con sofrito de
hortalizas (tomate, cebolla y
zanahoria)
Yogur sostenible natural

sin azUcar

g Crema de calabacin
“--< con picatostes
Salchichas de cerdo a la

plancha con ensalada
(tomate, maiz y aceitunas)
Fruta del tiempo

Sopa de pollo
Cola de rape a la plancha
con ensalada
Yogur

Brocoli salteado con ajo y
perejil

Wok de pavo con pimientos
Yogur

Menestra de verduras
Lomo a la plancha con
berenjena al horno
Yogurt de cabra

Ensalada completa con
frutos secos
Huevos rotos con jamon
Fruta del tiempo

Pizza
Pollo al horno con
patatas “a lo pobre”
Yogur

'1150pa vegetal con pasta

' 12 Alubias estofadas con
. - -zanahoria y calabacin

r==n

1 13 Arroz pilaf con huevo

/14" Puré de verduras con
picatostes (calabaza y puerros)

. - -Judia verde con patata
15 Lacitos a la bolofiesa

- -Tortilla de calabacin con A
S e — Lomo rebozado con =, dlu;o Jamoncitos de pollo al horno vegetal (salsa de tomate,
aceitunai)’ PEPINOY | ensalada (lechuga, aceitunas 1lapia at horno €on | o, ensalada (lechuga, tomate y cebolla y soja texturizada)
3 tomate chips aceitunas) Yogur sostenible
Fruta del tiempo y pan ) - 5 ¢ ”
; Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo y pan natural sin azUcar
integral integral

Hummus con bastoncillos
de zanahoria
Empanada de atun
Yogur

Crema de meldn
Bacalao al horno con
cebolla confitada
Yogur

Espinacas a la catalana
Pinchos de cerdo adobados
con ensalada
Yogur

Rollitos de esparragos
con jamon
Revuelto de huevo con
champinones
Yogur

Ensalada completa con
frutos secos
Pavo al horno con ensalada
Brocheta de fruta

18 |Brécoli con patata
" “Hamburguesa mixta a la

plancha con ensalada
(lechuga,zanahoria y
aceitunas)

Fruta del tiempo

_9_1 Pizza margarita
Garbanzos estofados
con zanahoria y
cebolla
Fruta del tiempo

v
'
1
.

;Z‘O’Cirema de patata y
calabacin
Estofado de pavo con
guisantes y champinones
Fruta del tiempo y pan
integral

|

« Lentejas con sofrito de
‘21 1 verduras
Tortilla de patatas con
ensalada (lechuga, tomate
y aceitunas)
Yogur sostenible

natural sin azlicar

re=-x

| '
1 22

~ FESTIVO

Sopa juliana
Sandwitx vegetal con
salmoén marinado y queso
Yogur

Tempura de verduras
Tortilla francesa con
zanahoria baby
Yogur con almendras

Judia verde con beicon
Dorada al horno con
ensalada

Yogur

Sopa de tomate
Bistec de ternera con
puerros y calabaza al horno
Fruta del tiempo

“FESTIVO

.~ " \Arroz con verduras
4 ?(’_(pimientos, guisantes y
setas)

Tortilla de calabacin con
ensalada (lechuga,
zanahoria y maiz)

Fruta del tiempo y pan integral

| »£rema de verduras con
"~ picatostes (zanahoria y
cebolla)
Estofado de ave con
patatas a dados
Fruta del tiempo

-~ Espaguetis integrales con
tomate

Pescado fresco segun

mercado al horno con

ensalada (lechuga, maiz y
aceitunas)

Yogur sostenible natural sin

azlcar

] |
!

¢~ “Lentejas estofadas con
. 29 calabacin y quinoa
Contra muslo de pollo al

horno con ensalada
(lechuga, tomate y aceitunas)
Fruta del tiempo

"Trinxat" de verduras
Pavo a la plancha con
cuscls
Yogur

Alcachofas con salsa
romesco
Lubina al horno con
ensalada
Yogur

Quinoa saltada con pollo
y verduras
Fruta del tiempo

Ensalada de espinacas y
queso feta
Huevos rellenos
Yogur



