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BASAL SECUNDARIA

ABRIL

DILLUNS

DIMARTS

Espirals amb tomaquet
Espinacs amb patata

Fingers de pollastre amb amanida
(enciam i blat de moro)
Ous gratinats
Fruita del temps

DIMECRES

Llenties estofades amb carbassa i porros
Broquil amb patata

Truita de patata amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Tilapia amb pebrots al forn
Fruita del temps

DIJOUS

Crema de pastanaga amb crostons
'Cigrons saltats amb verdures
Contra cuixa de pollastre al forn amb
amanida (enciam i olives)
Bunyols de bacalla amb patates a
daus
logurt natural sostenible sense sucre
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DIVENDRES

. Risotto de carxofes i bolets
' Mongeta verda amb patata
Peixet al forn amb pisto de verdures
(alberginia, tomaquet, ceba i pebrots)
Llom a la planxa amb amanida
Fruita del temps

Amanida de quinoa iyl
I G2 g Btz gl etz Llug arrebossat amb :arbassd al forn S.Opa Iiapce verdure§
Gambes al forn amb all i julivert amb Llom al forn amb tomaquet al forn ) Truita francesa amb amanida
3 Fruita del temps logurt natural
amanida logurt natural 8
logurt natural
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\ 3 ) ' ; ) ) )
. ; Sopa d'au amb fideus . .  Minestrade verdures - = “soja (col, carbassé i xampinyons) L1677 ceba . ~Amanida de llenties amb hortalisses
- - Puré de porros i carbassa Llacets a la napolitana (tomaquet i alfabrega)
Salsitxes de porc a la planxa amb amanida Cigrons guisats amb hortalisses Daus de gall dindi amb salsa de poma
(enciam, blat de moro i olives) (pastanaga i ceba) Tilapia al forn amb amanida (enciam, blat Truita francesa amb amanida (enciam, iarros
: .
Remenat d'ou amb xampinyons Croquetes de pollastre amb pastanaga de moro i olives) tomaquet i pastanaga) Hamburguesa de vedella a la planxa
Fruita del temps baby Pizza 4 formatges Caella al forn amb patates, all i julivert amb amanida
Fruita del temps logurt natural sostenible sense sucre Fruita del temps Fruita del temps
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Tabulé Espinacs a |'allet Pésols amb patata Crema d'esparrecs Sopa de fideus
Llenguado a la planxa amb xips Truita de tonyina amb amanida Empanada de carn amb amanida Pintxos de pollastre amb verdures Cues de rap a la planxa amb amanida
d'alberginia logurt natural Fruita del temps logurt natural logurt natural
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20 ! porros) R, ey 44 dever urgs(lt:ma(;ue , ceba \ _ _Grema de pastanaga amb crostons O opa de peix amb arros
Espirals al pesto — ! car as'sa 2 L 3 »
Estofat de gall d'indi amb pastanaga i ceba e Lalet Pollastre a la catalana (brou de pollastre, | "ita de ca:‘;ﬁ:g:::?:&::)'da (chcia
Llom arrebossat amb amanida (enciam, olives f fi - all, ceba i prunes) amb patates al forn
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Cues de rap en salsa verda am:nl if errtman;, paz anagal 'f° es logurt natural sostenible sense sucre alcealemps
Fruita del temps rankfurt amb verdures al forn
Fruita del temps
Llacets amb xampinyons Pésols a la gallega Amanida completa amb tonyina i alvocat Grams claeeffiort Calcots al forn
Sardines a la planxa amb amanida T frmnezce I e "Fajitas” de carn amb verdures Hamburguesa de vedella a la planxa Orada al forn amb daus de carbassa
logurt natural d'alberginia logurt natural amb EEITE G al forn logurt natural
logurt natural Fruita del temps
Macarrons integrals amb salsa de tomaquet | Amanida campera ‘Tl'rir?atwde verdures (mongeta verda i patata) Arros a la cassola (xampinyons i porro)
L _2(_7_rejna de mongeta blanca i carbassa amb A _ZEE . Fideua de verdures . _“7 Pesols saltats amb pernil i ceba 30 Coliflor amb beixamel i formatge
crostons — -
= Pernilets de pollastre al forn amb amanida Ragu de vedella amb xampinyons i Peix fresc segons mercat al forn amb
Hamburguesa de soja al forn amb amanida (enciam, blat de moro i pastanaga) pastanaga amanida (enciam, cogombre i blat de
(enciam, blat de moro i pastanaga) Llug a la marinera Calamars a la romana amb amanida moro)
Truita de patata amb alberginia al forn Fruita del temps Fruita del temps Mandonguilles a la jardinera
Fruita del temps logurt natural sostenible sense sucre
Amanida verda Sopa de peix amb arros Espinacs a la catalana Puré de verdures
Salmé al papillot amb ceba confitada Croquetes de bacalla amb amanida Ous gratinats amb amanida Gall dindi a la planxa amb pebrots
logurt natural logurt amb fruita logurt natural escalivats
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