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Judía verde con patata 
Salchichas de cerdo a la 
plancha con ensalada 
(lechuga, aceitunas y maíz) 

Fruta del tiempo  
 

 

 

  

    

Macarrones integrales con 
aceite y albahaca 

Pescadilla al horno con 
ensalada (lechuga, pepino y 

tomate)  
Fruta del tiempo  
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FESTIVO 
 

Arroz con tomate 
Tortilla francesa con 

ensalada (lechuga, zanahoria y 

aceitunas)  
Fruta del tiempo  

 

Alubias blancas con sofrito 
de zanahoria y calabacín 

Contra muslo de pollo con 
patatas al horno 

Yogur natural 

Ensalada de pasta integral 
(zanahoria rallada, aceitunas, maíz y 

huevo duro) 

Croquetas de jamón con 
tomate y pepino aliñado  

Fruta del tiempo  

 

Lentejas estofadas con 
verduras (calabacín y pimientos) 

Tortilla de patata con 
ensalada (lechuga, zanahoria y 

maíz)  
Fruta del tiempo  

 


