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BASAL PRIMARIA CAMPUS JULIO

s g Arroz tres delicias (guisantes, | P -~ -- Crema de coliflor

b . + 1 1 maizyjamén) ' “ Ensaladilla rusa con atun | ! :3 ! Lacitos a la bolofiesa
g Pescadilla a las finas Contra muslo de pollo con|  vegetal (salsa de tomate, cebolla,
= hierbas con ensalada calabacin al horno zanahoria y soja texturizada)
(@) (lechuga, aceitunas y maiz) Fruta del tiempo Helado
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' 6 ' Brocoli con patata ' 7 Ensalada andaluza (patata, | ! gEspirales integrales al pesto :"9’ﬁlulubias blancas salteadas ' 10 (Ensalada de arroz (huevo
< ‘Hamburguesa mixtaala | "~ ' tomate, atiny aceitunas) “ - =+ (aceite, albahaca y queso) - - —con cebollay zanahoria |“--- duro, zanahoria, maizy
[a) plancha con ensalada (pepino Falafel de garbanzo con Jamoncitos de pollo al Tortilla de calabacin con el )
= maiz y aceitunas) ensalada (lechuga, zanahoria y horno con ensalada (lechuga, ensalada (lechuga y tomate) Tilapia coq sanfaina
8 Fruta del tiempo maiz) tomate y zanahoria) Fruta del tiempo (tomate, bfare-nje;na; cebollay

i o imientos,
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-~ Empedrado de lentejas (atun| | | Afroz en la napolitana "~ Judia verde con patata | | Ensaladatropicaldepasta | - —puré de verduras con

13 'tomate, pimiento y aceitunas) ! 2% ! (tomate y albahaca) ' ! Dados de pavo a la ' l-lntegral (aceitunas, maiz, ' ! picatostes
< T ; - i — ~ 7 zanahoria rallada y pifia 33
S Albéndigas mixtas guisadas Tortilla francesa con N e e e y pifia) Contramuslo de pollo al
s con patatas al fritas queso y ensalada (lechuga, uisantes) Ve bt aiEen horno con ensalada

. ; g lechuga, tomate y pepino
(@) q maiz y aceitunas) ) ] B
o Fruta del tiempo RO Fruta del tiempo alifiado (lechuga, zanahoria y aceitunas)
Fruta del tiempo Helado
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