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DILLUNS

Menu

BASAL PRIMARIA

DIMARTS

DIMECRES

1 A"rrbs tres delicies (pesols,
blat de moro i pernil)
Llucet a les fines herbes
amb amanida (enciam, olives i
blat de moro)
Fruita del temps

CAMPUS JULIOL

DIJOUS

' 2 Ensaladilla rusa amb
tonyina
Contra cuixa de pollastre
amb carbassé al forn

Fruita del temps

&2

DIVENDRES

r~-- Crema de coliflor
. ” _Llacets a la bolonyesa

vegetal (salsa de tomaquet,
ceba, pastanaga i soja texturitzada)

Gelat

-

L6t
' 1

Broquil amb patata
Hamburguesa mixta a la

planxa amb amanida
(cogombre, blat de moro i olives)

Fruita del temps

Nios ot o

:’ 7 Amanida andalusa (patata,
* = = tomaquet, tonyina i olives)
Falafel de cigré amb
amanida (enciam, pastanaga i
blat de moro)
Fruita del temps

:'8 Espirals integrals al pesto
“ = = (oli, alfabrega i formatge)
Perniltes de pollastre al
forn amb amanida (enciam,
tomaquet i pastanaga)
Fruita del temps

- - -~ Mongetes blanques
9 + saltades amb ceba i
T pastanaga
Truita de carbassé amb
amanida (enciam i
tomaquet)
Fruita del temps

| 10 Amanida d'arros (ou dur,
" ~ pastanaga, blat de moro i olives)
Tilapia amb samfaina
(tomaquet, alberginia, ceba i
pebrots)
logurt natural

— I_Er:npedrat—de llenties (tonyina,
113 | tomaquet, pebrot i olives)
= =+ Mandonguilles mixtes
guisades amb patates al
fregides
Fruita del temps

= “Arrods a la napolitana
4 1_4'__ ! (tomaquet i alfabrega)
Truita francesa amb
formatge i amanida
(enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

- - Mongeta tendra amb

1 15 patata

Daus de gall dindi a la

jardinera (pastanaga i pésols)
Fruita del temps

16 Amanida tropical de pasta
. _ _integral (olives, blat de moro,
pastanaga ratllada i pinya)
Llug arrebossat amb enciam,
tomaquet i cogombre amanit
Fruita del temps

1, Puré de verdures amb
- crostons
Contracuixa de pollastre

al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)
Gelat
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