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BASAL SECUNDARIA OCTUBRE

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas ECO guisadas con verduras
(col, zanahoria y patata)
elicias (maiz, zanahoria y guisantes)

1 e 4 + Espaguetis integrales con salsa de soj
- oo ) 1y yerduras ('zanahoria, c.ebollaycalabacl'n) ) .%I’I’OZ 3d
Coliflor gratinada

. . Butifarra de payés a la plancha con
Merluza al horno con ajo, perejil y i
pimientos asados

tomate alifiado
. Cola de rape con ensalada (lechugay
Tortilla de patata con setas o)

Yogur natural sostenible sin azlcares Fruta de temporada y pan integral

Judias verdes con Puré de verduras
patatas Sepia a la plancha con
Tortilla francesa con boniato asado
esparragos verdes Yogur

Fruta de la temporada

Tricolor de verduras (judias verdes,
' 9 \ zanahorias y patatas)
Sopa de pescado con arroz

r-=1 - - <Crema de judias blancas e " FeAT
" Macarrones integrales a la carbonara | | ¢ | eIl v Patatas estofadas con hortalizas| | “Arroz con verduras (guisantes, calabaza y
‘ 6 zanahoria ;8 puerros)

' (crema de leche, champifiones y queso) L L P
"Trinxat" de verduras (coly patata) ~ Ensalada campera (patata, tomate, Garbanzos con tomate y huevo duro Ensalada variada
pimiento verde, cebolla, huevo duro y aceitunas) e £

Tortilla de calabacin con ensalada i Muslo de pollo a la plancha con Salmén a las finas hierbas y ensalada | L2Citos de bolofiesa d_e verd.uras (salsa
(lechuga, mafz y aceitunas) Cabeza de lomo de cerdo al horno (T S——— de tomate, cebolla y soja texturizada)
Salchichas de cerdo al horno con

' (pimientos y cebolla)

ensalada (lechuga, tomate y aceitunas)

Estofado de pavo con hortalizas con s’anfaina Tilapia con berenjena al horno Tortilla campestre con patatas fritas .
Fruta de temporada Crestas de at(n con ensalada Fruta de temporada ECO Yogur natural sostenible sin azticares )
Eruta.de temporada.ypan.integral Fruta de temporada y pan integral
Ensalada de quinoa i Ensalada del huerto i i
- q Arroz pilaf con Vichyssoise con Ensalada verde con
Salchichas de ave con calabacin Revuelto de huevo con picatostes atin
ratatouille verduras salteadas
; Lenguado a la plancha ; Cabeza de lomo con Pechuga de pollo con
ogur ogur . .
g con setas g salsa de cebolla calabacin gratinado
Yogur Fruto de la temporada Yogur
N - P ~~Garbanzos ECO con sofrito de P ——— I Arroz con tomate
8 12 1 1 13 , Coliflor gallega con patata . hortalizas (pimientos, zanahoria, tomatey | | g samdslEwangsiisi y 16 | Espinacas a la catalana
1 . L 13 ) .14 —— _15)  Ensalada caprese \ ;
Ensaladilla russa .
. Risotto de setas 4 tos d ” I3 fardi Pescado fresco segtin mercado al
u amoncitos de pollo en la jardinera -
F ESTIVO Croquetas de jamén con ensalada Sy ) (guisantes y zanahoria) horno con enysiﬁi:ag)ed‘”ga’ Zpaforta
(lechuga, aceitunas y tomate) ortilla francesa con ensalada (lechuga, Bacalao a la muselina de ajo con .
Huevos gratinados maiz y aceitunas) alubias blancas ) Tortilla francesa con tomate al
Fruta de temporada y pan integral Magro de cerdo con salsa barbacoa y quinoa | o | horno
Fruta de temporada YOgUI’ natural sostenible sin azucares Fruta de temporada y pan integral
: 7 Ensal fr
Crema de moniato Judias verdes salteadas salada de frutos secos y Crema de verduras
Wok de pavo con con cebolla . aguacIaEe Pizza de pollo y verduras
oquerones al horno con
verduras Hamburguesa de ternera a Yogur
o atatas
Yogur con champifiones v P -
anzana al horno con
Yogur
- canela
o= £ =<3 - — Arroz 3 delicias (jamén cocido, tortilla, ’ = : ek 8
Puré de calabacin con picatostes Lenztejas E‘igiﬁ:ifzg:&i;on verduras Lol zanahoria y guisantes) EopiEles l:)t:g:lgz;!gomodoro 'Iz%bal deir:,zm::;ﬁnpii?;ae A
-~ Espi B « -~ Espinacas con patata " S N \ i
Espirales con salsa de queso TR e - o pi p panaché de verduras i
: e Contramuslo de pollo al horno con
Ragut de ternera con setas y puerros | Tortilla de patata con ensalada (lechuga, Rape ala marinera con ensalada B s I Edles e ey hP ,
Merluza al horno con ensalada zanahoria y aceitunas) {eghueaiocelines) (el iy el (lechuga, tomate y maiz)
Fruta de temporada y pan integral | Wok de pavo con pimientos y cebolla Hamburguesa mixta a la plancha con Tortilla de atdn con ensalada Falafel '
Fruta de temporada verduras salteadas Fruta de temporada ECO Fruta de temporada y pan integral
Yogur natural sostenible sin aztcares
Ensalada caprese Ensalada mixta Espinacas a la catalana Crema de verduras Arroz con verduritas
Falafel con verduras Pavo a la plancha con Lomo a la parrilla con Huevos rellenos de atin Merluza con alcachofas al
Bol de yogur con fruta ratatouille berenjena gratinada Yogur horno
Yogur Fruto de la temporada Yogur
" Agoz integral con salteado de tomate | é-; Fideos en cazuela (setas, zanahoriay ", ludias verdes con patata 29 ‘ 30
- Sopa de cebolla 27  pimientos) 28 "\ oodles con verduras Crema de calabazacon | 39
Brécoli con patata L picatostes de pan
; 7 Lentejas ECO al curri con arroz Sndi i y F ESTIVO
Tortilla fr?lnt;‘]esa con qugtso y) ensalada Caella al horno con limén y Jamoncjitos ol s o Albondlgas mP:Xtanco; salsa de
S e VESE e i tomate y chips de boniato
Salmén al horno con cebolla confitada ens.aladz “e;hlfga’ e Vgce't”"as) Fruta de temporada NG
Fruta de la temporada Fizaldelbetconly verdiias Pastel de chocolate
Fruta de temporada y pan integral
Panaché de verduras Burrito de pollo con Puré con jamony
Magro de cerdo al horno ensalada completa picatostes
con hummus de Yogur Tortilla de espinacas con
remolacha ensalada

Yogur con frutos secos

Yogur




